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A revista NOS revela no fluir das paginas a jornada do estudante em
nosso territério. Os cuidados em relagdo ao brincar infantil no
primeiro seténio estao estruturados para elucidar como o entreter-
se e 0 entretenimento disputam lugar nos dias de hoje.

Aos poucos os estudantes constroem seus saberes g, pelos relatos e
registros, podemos ter a visao desde o plantio no terceiro ano até a
construgdo de um ambiente renascentista, no 7°ano, quando o
jovem adquire uma nova perspectiva sobre o mundo.

O caminho musical percorrido pelos discentes é descrito ano a ano
nessa edicdo, com enfoque a orquestra e ao encontro de orquestras,
que possibilita o encontro de tantos jovens para tocarem juntos.

O projeto “Na trilha das aguas” deu um passo novamente para o
mundo ao redor, conduzindo a populagdao para mais uma pintura
de asfalto na festa celebrativa de aniversario do Parque do Cordeiro.
Confira os depoimentos dos estudantes do Ensino Médio a respeito
do STMUN que registram o quanto esse “ir para fora”, além dos
muros da escola, da nossa instituicao, propde e contribuiu para o
desenvolvimento do sujeito que, na jornada escolar, desfruta de
inUmeras possibilidades. Também depoimentos a respeito dos TCCs
dos 12°s anos revelam o envolvimento e desenvolvimento, os
desafios e as conquistas para apresentarem um tema de livre
escolha.

Estudantes percorrem o caminho oferecido pela escola e seguem
seu destino. Nesse momento, dedicamos esta edicdo ao nNosso
qguerido ex-aluno Lucas Breur (in memorian) e a sua familia tao
presente que por anos e até agora participam, do nosso dia a dia
escolar.

Siga em paz, querido Lucas!

Helena Wurker
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A HARPA ETERNA

In memoriam Lucas Breur
“L.and of songl” said the warrior bard,
*'Though all the world betrays thee,
One sword, at least, try rights shall guard,
One faithfull harp shall praise theel”
(Folclore irlandés)

Vivia, em tempos antigos, na Irlanda, um jovem
bardo cujo nome era Angus. Herdara de seu pai
uma harpa sem igual, que tinha uma corda
dourada, e quando os dedos de Angus
rocavam-lhe as cordas, esta ressoava junto com
as outras, ¢ seu som dourado se espraiava
sobre as cancoes como a luz do sol, ao
amanhecer, fluindo por sobre as ondas do mar,
vindo do horizonte infinito.

Foi por isso que o povo da ilha amava a Angus
como a um tesouro recebido das maos de Deus. A
musica da harpa acalentava e iluminava a vida
dos irlandeses, tanto nas horas de alegria

como nas de tristeza.

Certa vez, ailha foi atacada e devastada por
guerreiros selvagens que vieram pelo mar em
navios que. pareciam dragoes. Os reis da
Irlanda reuniram seus homens em defesa da
patria, sabendo que apenas um milagre podia
ajuda-los.



b

-

E, com efeito, no dia. da batalha eles nao
estavam s6s. No alto de uma colina verde
estava Angus ¢ os vigiava la de cima, com a
harpa eterna nas maos. Vidente que era,
avistara os demonios das trevas, que
esvoagavam com gritos terriveis acima das
hordas cruéis que inundaram o vale verdejante

como o lodo do inferno.

Ao ressoar, porém, a cantiga do bardo, banhada
pelo tom dourado da harpa, os demonios fugiram
em debandada ¢, no campo de batalha, os ficis
irlandeses em pouco tempo desbarataram os
barbaros. O tltimo a resistir foi o préprio
Principe das Trevas. Com um grito estridente,
ele se precipitou sobre o bardo e arrebentou

com Suas garras, a cordade ouro...

Desde entao, a masica de Angus soava
diferente. Ele tocava como antes o tinha feito
mas, sempre que os dedos passavam pelo lugar
vazio da corda dourada, ouvia-sc um acorde
cheio de queixume ¢ luto pelo brilho perdido.

Atristeza invadiu também o coragao de Angus.

Por fim, ele ndo suportou mais a perda do que
tinha sido o tesouro mais precioso, tanto de

sua alma: como da de seu povo.

Numa noite de tempestade, subiu para o alto
dos rochedos de Moher. Ele ouvia, do fundo do
abismo, o bramido do infinito oceano, e foi
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parala que atirou sua harpa. Enquanto as
lagrimas jorravam dos olhos do cantor, a harpa
eterna sumiu nas aguas como uma centelha que
s¢ apaga, ao longe, na escuridao da noite.

Mas, de repente, viu o que nunca antes havia
visto: na névoa € na espuma que pairavam acima
da dgua, surgiu uma barca flutuando calmamente
sobre as ondas encapeladas. Na barca se erguia
um vulto luminoso, segurando em sua mao a

harpa.

'Angus, disse uma voz branda e forte, tume

reconheces?"

'Sim, Senhor, ¢ Tir-nan 0g, o Rei dos

Elementos."

"Poderas restituir a corda de tua harpa.
Acompanha-me pelas vastidoes do mar,
recolhendo, ao alvorecer, os primeiros raios
do sol, fiando com eles uma nova corda de
ouro, até que, depois de mil anos, tua harpa
volte a ser o que era. Retornards entdo para
teu povo, € as trevas nunca mais vencerao teu

cantico.”

E Angus embarcou...



A vida humana e
Scus misterios

A metodologia biografica como forma
de curadaalma

Claudia Lang, ex-aluna

Nascemos, vivemos € morremos, € € soO isso? Passear pelo
Bairro da Liberdade aos sabados, no horario do almogo, sempre
me proporciona uma reflexdo profunda. Ao observar a
multidao, fico pensando que cada pessoa tem uma histoéria de
vida Unica, com seus sonhos e desafios, mas todas
compartilham um elemento comum: os arquétipos do
desenvolvimento humano, conforme delineados pela
antropologia antroposdfica de Rudolf Steiner (1861-1925).

A metodologia biografica, baseada na Antroposofia, foi
introduzida e difundida no Brasil e no mundo pela Dra. Gudrun
Burkhard (1929-2022). Este método oferece um olhar atento e
cuidadoso para a histdria de vida dagueles que estao dispostos
a explora-la e sobre ela refletir.




Mas como isso funciona?

Nos, familias de estudantes Waldorf, ficamos fascinadas quando os
professores nos explicam, ao longo da vida escolar de nossos filhos,
0s principais marcos em suas vidas, segundo a antroposofia, e que
sdo lindamente trabalhados na pedagogia Waldorf. Exemplos disso
sao o portal do 1° ano, quando a crianga esta pronta para o
aprendizado cognitivo por volta dos 7 anos, marcando o inicio da
vida escolar e do segundo seténio de vida; ou aos 21 anos, quando,
no inicio da fase adulta, muitas vezes, deixamos a casa de Nnossos
pais, escolhemos nossas profissées ou fazemos um estagio que
muda nossos planos: estamos finalizando o terceiro seténio de vida.

Mas como esses marcos acontecem ao longo dos trés seténios e
como podemos revisitar e entender momentos significativos em
nossa biografia apdés anos ou até mesmo décadas? Como as
decisdes tomadas aos 21 anos refletem ao longo de nossas vidas? Os
seténios sao blocos de sete anos, sendo esse o primeiro passo
dentro do aconselhamento biografico: a divisao da idade atual da
pessoa por sete, contudo, esse é apenas um dos diversos marcos na
biografia humana, segundo a antroposofia e que estudamos como
aconselhadores.

Durante a formagao em aconselhamento biografico, que eu realizei
na Escola Livre Antroposofia - Formacao e Estudos Biograficos, em
Juiz de Fora, Minas Gerais, cada aluno foi convidado a escolher uma
biografia fechada (de uma pessoa falecida ha mais de 10 anos) e
estudar essa vida aplicando a metodologia biografica.



E surpreendente como os arquétipos se revelam em cada biografia
apresentada. Eu estudei a biografia da Imperatriz Leopoldina, que
viveu ha mais de 200 anos. Apesar de sua morte precoce aos 30
anos, 0s arquétipos se manifestaram claramente nos trés seténios
que ela viveu. Quanto mais estudo biografias ou as ouco e trabalho,
mais fascinada eu fico com a metodologia e com o resultado que
ela nos proporciona.

O processo de aconsclhamento
biogratico

O aconselhamento biografico é encantador para quem o vivencia. E
um momento de introspecc¢ao carinhosa, resgatando memoarias ha
muito esquecidas, que sao acolhidas, trabalhadas e transformadas,
dando um novo impulso de autoeducagdo e cura para a vida que
segue. Esse processo acontece com conversas, escrita e trabalho
artistico. Nossa biografia € o que temos de mais sagrado e exclusivo:
um livro com capa e edi¢do Unicas, no qual apenas nés podemos
escrever.

Lanco aqui um desafio para vocé, querido leitor, querida leitora: qual
€ a sua primeira lembranca de vida e quantos anos vocé tinha?
Pergunte as pessoas proximas e vocé ouvira histérias encantadoras,
geralmente em torno da mesma idade. Por que sera?

Vamos falar sobre a sua vida?

Claudia Lang Werninghaus é ex-aluna da EWRS, assim como seus
dois filhos. Trabalha na escola ha 17 anos como assistente executiva
trilingue dos Conselhos, Nucleo de Direcdo e Coordenacdo do
Ensino Fundamental e atua como Gestdo de Pessoas. E
aconselhadora biografica e psicanalista com extensao em terapia de
casais.



Nossa Recreacao € a nossa
crianca do primeiro seténio

Paula Levy, professora da Educagao Infantil

ACHADOUROS

“Acho que o quintal onde a gente brincou € maior do que a cidade. A gente

s6 descobre isso depois de grande. A gente descobre que o tamanho das

coisas ha que ser medido pela intimidade que temos com as coisas. Ha de

ser como acontece com o0 amor. Assim, as pedrinhas do nosso quintal sao

sempre maiores do que as outras pedras do mundo. Justo pelo motivo da
intimidade.”

Manoel de Barros, in: “Meu quintal € maior que o mundo”

Recentemente ouvi o
relato de uma mulher que
lembrava com entusiasmo
e saudade do canteiro do
quintal da sua casa de
infancia. Era um canteiro
de Beijos. Sim, aquela flor,
chamada Beijjinho.

Figuei imaginando que
nesse canteiro ela podia
brincar, conversar com as
flores, procurar tatuzinhos,
fazer comidinha para suas

bonecas, encontrar
minhocas, regar, sonhar
com florestas, cavar

tUneis... Tanto.



Estou na Educacao Infantil Waldorf desde os meus 20 anos. E
percebo, ao longo de mais de 3 décadas, que muita coisa mudou.
Nao no desenvolvimento infantil. A crianca continua carecendo das
mesmas coisas. A antropologia da crianga pequena permanece Nao
apenas valida como extremamente esclarecedora para uma
profunda compreensao da natureza infantil. No entanto, os adultos
passaram a entender menos. Cada vez menos.

Por isso, considero importante trazer aqui algumas reflexées sobre o
que é ou pode ser o contraturno da Educacao Infantil. Aquilo que
chamamos de Recreacao — palavra que deriva de “recreio” - e que na
verdade é apenas uma expansao de hordrio de atendimento. Pois
tudo no primeiro seténio é recreativo e ludico. O brincar perpassa
tudo. Nao é que de manha ocorre o trabalho escolar “sério” e a tarde
€ a pausa para o recreio.

O que a nossa recreacao da Educacao Infantil da EWRS oferece?
Oferece aquilo que o poeta das infancias, Manoel de Barros, aponta
em sua sensibilidade impar: intimidade.

Em um mundo de superficialidades, proporcionamos a chance da
intimidade. Poder se tornar intimo dos canteiros, das pedras, dos
quintais, do espaco e das pessoas.
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Em um mundo de
entretenimentos, nadamos
contra a corrente e
proporcionamos segurancga,
estabilidade, ritmo,
simplicidade. Intimidade
com o tempo.

Uma crianga que passa a
tarde em sua casa, com a sua
avé ou avd, recebe o que?
Afeto, seguranga, ritmo e
INTIMIDADE. Intimidade ¢&
mais uma forma de falar de
vinculo. As principais

descobertas no processo de

construcao da identidade
prépria nao se ancoram em
novidades e excitagdo, mas
sim em intimidade. E claro
gue o vb pode ficar inseguro
de estar oferecendo o melhor
e o suficiente. E dai, em sua
insegurancga, acaba ligando a
TV... Para “distrair” o neto, que
esta supostamente entediado.
E as telas distraem mesmo.
Distraem a gente da gente.
Fazem com que nao
prestemos atencao a nos
mesmos, perante a enxurrada
de inutilidades que nos sao
mostradas.

A gente rouba o tempo essencial de nossas criangas. O tempo em
que elas podem estar consigo mesmas, em si mesmas, no canteiro
do jardim, forjando a identidade propria, descobrindo quem sao.



Queremos Oficineiros, que vao
mostrar, ensinar, trazer
novidades. Porque a nossa
sociedade é novidadeira, tem
tediofobia. Queremos mais e
mais. Mas o canteiro nao é
tedioso nunca! S6 se estamos
cegos para o encantamento
qgue nele esta contido. Por isso
o convite para que
esfreguemos nossos olhos..
ainda da tempo de ver e
reencontrar o foco.

Sabemos que parece antiquado nao oferecer novidades. Parece que
a nossa equipe é pouco criativa. Nao contrataram um malabares
para as quintas-feiras? Por que ndao chamam um capoeirista as
segundas? Por que ndo trazem um oficineiro de pipas as quartas?
Alguém que faca teatros maravilhosos com marionetes africanas?

“Cada coisa a seu tempo tem seu tempo...”, disse
Fernando Pessoa.

A arte de aguardar o tempo certo das coisas, o tempo certo de tirar
Veus e dar passos, € a arte pedagodgica de Rudolf Steiner.
Nao oferecemos isso tudo porque isso tudo tira a crianga do lugar
onde deve estar a partir do seu brincar genuino e auténomo.
Oferecemos algo que € mais sutil, delicado, invisivel. E
extremamente importante.
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O mundo € cheio de chamados e apelos. Dentre a multiplicidade de
possibilidades, a tarefa do Eu humano, no ser humano adulto, é
ponderar. E encontrar a Recta Ratio Agibilium - a reta razdo
aplicada ao agir. Jean Lauand, filésofo brasileiro especialista na obra
de Santo Tomas, indica que a virtude da Prudéncia, a virtude
magna, esta diretamente vinculada a essa capacidade. Para Tomas,
prudéncia nao significava receio, indecisao, cautela ou ir devagar.
Significava o oposto, ou seja, a coragem de pdr na balanga, pesar,
ponderar, tomar decisdes e agir. Prudéncia, enquanto virtude, é a
arte de decidir-se corretamente a partir do real conhecimento de
uma situacao. Essa €, portanto, uma atitude essencialmente
micaélica: ponderar, aquecer nossas ponderagdes com as forgcas do
coragao, decidir encontrando a coeréncia intrinseca em nossa
decisdo, e efetivamente agirl Carregando a consciéncia das
consequéncias de nossas escolhas.

Por isso quero contribuir nas ponderacdes. Nossa comunidade
precisa conhecer o fato de que a escolha do estilo da nossa
Recreacdo da Educagdo Infantil é fruto de ponderagdes
pedagdgicas. E nao de falta de criatividade ou anacronismos.
Sabemos o que existe no mundo. E procuramos saber — afinal, é
nosso tema de vida, de estudos e de alma - do que necessita a
crianga pequena.

14



Por que uma quebra na vida da crianga? Porque a nossa Recreacao
€ mais cara do que outras do bairro, nos dizem alguns. Vocé
lembrou que essa escola é nossa (minha, sua, de todos nés e -
principalmente! - das nossas criangas)? As familias tém voz na
Comissao financeira. Vocé colocou o seu estranhamento para a
Coordenadoria de Familias? Vocé lutou por uma revisao de valores?
Ou vocé apenas deixou a crianga pagar o preco de uma mudanca

de ambiente?

Com isso, perde-se a chance
da continuidade. E é
introduzida na vida da crianca
a fragmentacdo e o excesso.
Qual é o forte do nosso horario
expandido? A continuidade de
atendimento.

A dona Erika falando para a
dona Natélia: hoje ele esta
sensivel. Dé um colinho.

Ou a dona Natdlia nos
avisando que a crianga brincou
lindamente a tarde com esse e
aguele amiguinho.

15



Dialogo. Mas isso nao é mais um valor para nossa sociedade.
Criamos mundos estanques e sem didalogo. Mundos que nao se
comunicam. E isso que estamos ensinando as criancas. Que a vida é
compartimentada, fragmentada. Mas cheia de entretenimentos.
Que de manha é uma coisa, a tarde é outra.

Lembrem-se: crianca de primeiro seténio nao precisa de
entretenimento. Entre o entreTER e o entreSER, indicamos o
segundo, entretecendo.

Nossa recreagcdo proporciona espago e tempo para que as criangas
se entresejam.

Nao se trata de ir dormir exausto e feliz porque a tarde foi legal pra
caramba. Na adolescéncia a corda arrebenta. Serda que ai ndo esta
uma das raizes da geragao ansiosa? Queremos cada vez mais
novidades g, cada vez mais, nada nos preenche...

Nossos quintais, com nossos canteiros de Beijos, estao aqui para as
nossas criangas. Sdo delas. Sdo da nossa comunidade.

Vamos ocupa-los!

Abracos fraternos.
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\ Elaine Kuzuhara, AlImut M. Lenk, professoras de classe do
= 3°ano e Mariana Petroni, professora de jardinagem

No 3° ano do ensino fundamental, intensifica-se a integracao das
criangas com a natureza através do trabalho na terra. O ser humano
€ um espelhamento da natureza, por isso nao ha nada mais natural
do que encontrar entre os vegetais, animais e minerais um caminho
salutar.

A agricultura como aula
proporciona a criangca que
ela consiga desenvolver

conhecimentos e
habilidades importantes
tanto para o seu

crescimento e convivio em
sociedade, quanto para a
sua vida escolar. As praticas
e a lida diaria com a terra
sao  Vivéncias de um
trabalho primordial onde os
cuidados respeitosos com o
preparo, plantio e colheita
oferecem as criangas
caminhos para uma
“transformacao” a partir da
terra.
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E para que tudo isso se
materializasse, as
criangas e familias dos
3 anos A e B
trabalharam com
esmero num sabado
de fevereiro para a
preparagao do terreno!

A professora Mariana
orguestrou as frentes de
trabalhos. Todos de mangas
arregagadas, ferramentas em
maos e muita disposicdo,
rapidamente transformaram o
matagal em belos canteiros. O
suor escorria, mas sobrava
alegria!

Dai em diante, os alunos
tiveram o momento especial de
“jardinagem” integrado a rotina
de aulas. Além de rabanete,
milho, alface, em especial
cultivaram linhaca, aveia e trigo.
Acompanharam todo o)
processo do grao ao pao com
veneragao, o que ressignificou
para eles o uso de suas mMmaos.
Graos que recolhem a luz divina
e a transformam em alimento
sagrado, o nosso pao, deixando
na alma fermento para a vida.
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Katia Machado, professora de classe do 5°C

No quinto ano, a crianga ja vivenciou a ruptura da percepgao una
com O ambiente e, embora reativa as surpresas, também se
deparou com um movimento de simpatia pelo entorno. Ja tendo
exercitado tal movimento, ela sutilmente se volta para si. Surge um
interesse pelo conhecimento nao mais pautado na curiosidade, mas
em busca de uma compreensao aprofundada daquilo que encontra.

O entusiasmo na relagcao com o outro € um reflexo do movimento
proprio em direcao a internalizacdo mais consistente do que se
mostra do mundo. Para desespero de maes e pais, surgem muitas
perguntas e elas precisam ser acolhidas. O Curriculo Waldorf
favorece a adaptacao das criancas de 11 anos a esse momento
antropoldgico ao nutri-las animicamente com narrativas que
refazem um longo percurso de desenvolvimento da alma humana e
que é espelhado nessa idade.

Tais narrativas partem do ambiente de Atlantida, onde o Sol nao
brilha, onde ha somente névoa e os fluxos de crescimento se
desenvolvem pelo desejo humano, um poder conveniente que
acaba criando hierarquia e, consequente, subjugamento. E o
momento do desenvolvimento da alma em que nao ha separacgao
entre céu e terra, sendo a vida uma pulsacao levada pela vontade. A
imagem desse ambiente turvo revela a auséncia de consciéncia.
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Ela desponta no sabio Manu que recebe a misteriosa incumbéncia
de levar os sobreviventes do naufragio de Atlantida para a india.

Estamos na Antiga India, onde pela primeira vez, os humanos veem
0 céu azul e o arco-iris, s6 possivel pelo espectro da luz solar, embora
ela ndo seja mencionada. Pela primeira vez o céu é visto, portanto a
separacao ocorre, ha o plano terreno e os poderes extraordinarios
exercidos no campo etérico se perdem. As deidades assumem a
mediagao com o reino celeste. O poderoso Rama, encarnagao de
Vishnu, derrota o demdnio Ravana com suas flechas que se
transformam em raios do Sol. Nesse tempo, voltar para o céu é a
meta dos humanos. Superando duras penas, o rei Yudishtira, que
nunca cometeu nenhuma falha, leva sua familia montanha acima e,
sem morrer, alcanga o portal do paraiso, descrito como a morada
iluminada dos deuses.
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As almas perdidas dos filhos do ambicioso Rei Sangara sé sdo salvas
muitas geragdes depois, quando o rei Baghira, depois de uma vida
de severos sacrificios, € agraciado por Brahma com a devolucao do
Rio Ganges para a terra, no qual coloca as cinzas dos seus
antepassados que, finalmente, habitardo a morada dos deuses

juntamente com ele.

Na Pérsia, o Sol
comega a ser
observado e seus
ciclos compreen-
didos, inclusive por-
gue sobreviver na
terra € uma pre-
missa, ja que o céu
esta distante e
inalcancavel. Os
persas acreditavam
gue na primavera o
Sol era obra do
Deus da Luz, Ahura
Mazdao. Ele esta
sempre em luta
contra as forgcas das
trevas regidas por
Arima, que tenta, a
qualquer custo,
contrapor a sua boa
obra.
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Sabemos que aqui surge o manigueismo, da relagcdo dessas duas
forcas antagénicas, sendo Arima o perpetuador da desumanizacao.
Ahura Mazdao envia Zaratustra como mensageiro do Reino da Luz
com a missao de ensinar bons pensamentos, boas palavras e boas
acoes para as pessoas, assim elas fortaleceriam sua humanidade.



Na Babilénia, EA, o Deus da Sabedoria tem sua vestimenta feita com
oS raios solares e é, também, conhecido como Deus da Aurora. EA
ensinou aos seres humanos como arar a terra e fazer tijolos com
barro e, assim, foi possivel criar as cerdmicas que embelezaram os
portdes da magnifica cidade e desenvolver a escrita cuneiforme. Os
Babilbnios exploram os ciclos dos astros e fazem monumentos
orientados pelos movimentos do Sol. Foi ali que nasceu Gilgamesh,
filho do Sol e de uma princesa aprisionada. Aqui podemos imaginar
a alma sendo concebida pela forga solar. Gilgamesh, um mitico
herdi, busca a vida eterna, mas compreende que essa se configura
daquilo que realiza no plano terreno e resolve ser um bom rei para
Sseu povo que passa a ama-lo, imortalizando-o.

No Egito de muitos
deuses, o soberano é
Ra, o Deus Sol,
regente do sol do
meio-dia. Ele criou o
Rio Nilo ao deitar seu
braco sobre a terra,
sendo o Delta do Nilo
a marca de sua mao
aberta. Ra envia os
deuses I[sis e Osiris
com a missao de
ensinar aos  seres
humanos tudo o que
precisam aprender
para viverem na terra.
Osiris ensina como
fazer papel com o
papiro ou junco, tinta
com cinzas e a escrita
com imagens, ©s
hieréglifos, uma he-
ranga valiosa. Horus,
filno de [sis e Osiris,
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vence Set, seu destrutivo tio, regente das trevas, e se torna rei do

Egito, o primeiro farad. Depois de sua morte passa a ser o regente
do nascer e do pdr do sol. Dai temos os termos “horizonte” e “horas”
como legado egipcio. Esses quatro deuses viveram na terra, entdo
depois da morte de Hobrus, os reis eram considerados o deus na
terra, regidos por R3, e suas palavras eram ordens divinas. Com essa
autoridade foram possiveis as constru¢des das imensas piramides,
monumentos para os ensinamentos dos sacerdotes e sepultamento
dos farads. As piramides sao feitas de forma que possam refletir a
luz solar, portanto orientadas pela posicao do Sol. O desejo de
continuar vivo, no plano terreno, é tanto que 0s corpos sao
preservados e a atuagao do ser humano na terra é marcante e
duradoura, perdurando em ruinas.

Até aqui temos uma saga
humana de apreensao do
plano terreno, mas também
empenho em compreender
ou acessar o mundo
espiritual, “deixado para
trés”. E na relacdo com a
morte que isso se revela,
sendo impossivel ndo sentir
certa perturbacao ou
desespero ao ver um corpo
outrora mumificado
aguardando o ‘“despertar
para a vida." Essa vida pulsa
na Grécia onde o Sol brilha
e, além da costa
privilegiada, o atraente Mar
Mediterraneo convida para
a ocupacao. A geografia
grega ¢é resultado da
batalha descomunal entre
deuses e titas que
fragmentaram a terra com
suas violentas investidas.
Depois de tanto tempo, os
deuses tém caracteristicas e
atitudes humanas.




A partir desta época é o humano que rege. O Oraculo de Delfos,
construido no templo dedicado a Apolo, Deus do Sol, é consultado
por todos, inclusive deuses, mas a mediagdo ¢ feita pelos humanos.
As sacerdotisas ou pitonisas ouvem as profecias e os sacerdotes as
interpretam.

O ideal da sabedoria se manifesta, a principio, na atuacdo dos trés
grandes filésofos gregos, Sécrates, Platdo e Aristoteles, a quem se
credita a construgdo do pensamento. O ser humano passa a
observar, desvendar o mundo categorizando-o, cientificamente. A
arte explora a beleza e nos objetos funcionais fica o registro de
habitos e eventos. O céu € investigado e torna-se regente do ponto
de vista cientifico com a astronomia. O ser humano é o centro e o
pensar comega a ser estruturado e racionalizado. A alma alcanga o
intelectualismo e a forca humana é supervalorizada na palavra.
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O jovem e vigoroso
principe Alexandre, aluno
de Aristoteles, € impelido
a conquista e é aquele
que retorna. Sim,
pensando nas conquistas
humanas desde Atlantida,
Alexandre faz o caminho
de volta triunfando sobre
o Império Persa e o Egito,
onde é aclamado farad.
Foram apenas dez anos, e
nesse curto espago de
tempo hda a mescla da
cultura ocidental com a
oriental, da qual muita
coisa foi arquivada por
alguns séculos na
Biblioteca de Alexandria,

até sua destruicao. Alexandre, o Grande, com toda sagacidade e
retdrica, se dobra ao desejo de seu exército e cessa suas conquistas
na India, deixando seu legado para o “mais digno”. Aqui se inaugura
a linha temporal da histéria.

Alids, a pergunta sobre quando aprenderao isso ou aquilo é
recorrente e cada vez que ouvem: “Isso estudaremos no sexto ano.”
Dizem: “Nossa, aprenderemos tudo no sexto ano. Quero que chegue
logo!”

Acredito que alguns leitores devam estar inquietos pela abordagem
euroasiatica, mas estamos falando de uma movimentagao humana
de intenso fluxo que marcou um longo periodo. Sdo conhecimentos
que podemos acessar pelos mitos, escritos histdricos e achados
arqueoldgicos. Em nosso pais esses achados sao escassos € nao ha
escritos referentes ao periodo histdrico abordado.

25



No entanto, tateamos esse conteldo estudando os habitos e mitos

dos povos origindrios com seu profundo conhecimento dos
movimentos da natureza, onde o sol, Quaraci, aparece também
como o grande criador. E em nossas origens brasileiras que
podemos perceber o profundo conhecimento e consciéncia
humana de respeito a terra, de tudo que ela oferece e representa
para nossa existéncia, assim como a devocao e dedicagao
necessarias para preserva-la.

No fechamento do primeiro ciclo do fundamental, as criangas saem
dos contos de fada, passam pelas polaridades bem e mal, céu e
terra, caem do paraiso, descortinam a janela para o mundo e
tateiam a objetividade do pensar. O quinto ano é um abrir e educar
os olhos, é ensinar a ver. S30 muitas perguntas e, por vezes,
profundas e filoséficas, sendo um ambiente fértil para abordagens
despertadoras das virtudes humanas.
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UM NOVO ROTEIRO:
CRISTALINA

Helena Wurker , professora de classe do 6°A

Desenvolver um roteiro requer um novo olhar para o mundo.
Inspirada pelos estudantes atuais e com um olhar para a vastidao
do nosso pais, uma nova proposta foi elabora.

No sexto ano escolar,
idade de 11/12 anos, os
estudantes fazem
varias conquistas e,
uma delas, €& a
conquista do
horizonte. Terra e céu
sdo estudados, nas
épocas de Mineralogia
e Astronomia. Entre
eles, estamos nos,
seres humanos.
Imaginem um lugar
onde o horizonte é
visto em 360° num
grande encontro
entre céu e terra e
nada atrapalha a visao
desse encontro. No
sexto ano estudamos
Mineralogia?




Vamos a maior reserva de cristais do mundo, que fica aqui mesmo,
em Cristalina, GO! Estudamos Astronomia? Pois o céu de Goias € tao
extenso que parece abracar a terra! Com essas duas ideias na
cabecga, o roteiro foi visitado, elaborado, visto e revisto, numa trama
delicada, composta com fios invisiveis que nos orientam.
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A escrita em lingua alema
no 6° ano da Escola

Waldorf Rudolf Steiner

Henrigue Primon, professor de alemao dos Ensino Fundamental Il e Ensino Médio

O ensino de lingua alema no sexto ano da EWRS passa por algumas
mudancgas fundamentais, que visam a potencializar o ensino do
idioma. Uma dessas mudancgas é a divisao dos alunos em grupos
menores, o que possibilita um exercicio maior da fala e da
conversagao em alemao. Outra mudanca marcante é a pratica da
escrita a partir de projetos. Ou seja, a lingua alema passa, de forma
marcante, a agao, ja que a fala e a escrita sdo o fazer préprio da
linguagem. A escrita de textos em alemao € o resultado do trabalho
em sala de aula a partir, primeiramente, de ritmos, poemas e
movimentos corporais diversos. Em segundo lugar, a contacao de
pequenas histoérias relativas aos temas introduz a composi¢cao de
frases e a formacao de vocabulario, sempre acompanhadas de
imagens.
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Os registros no caderno fixam os conteldos e as licdes contribuem
para a ativagao da memodria e sdo os elementos para a composi¢cao
dos projetos.

Esses trabalhos do sexto ano sdo diversos. O primeiro projeto é
chamado Uber mich (sobre mim), com ativagao de diversos
conteddos do ensino fundamental e producdao de um texto
ilustrado. O segundo projeto € um mapa escolar, com os lugares,
atividades e materiais utilizados em cada espaco da escola. Os dois
projetos seguintes incluem a preparagdao de uma exposi¢cao de arte,
em que pinturas sobre casas sao descritas e apresentadas, além de
um pequeno projeto de uma casa. Esse espaco sera o cenario de
uma peqguena histéria em quadrinhos sobre o cotidiano de um
personagem imaginario, trabalho maior que compde o quinto
projeto do ano. Dessa farta produgao, mostramos acima alguns
registros.



Epocade
Historia no 7°ano

Ana LUcia de Souza Franzeri, professora de classe do 7°A

O 7° ano A iniciou a segunda época de histéria conhecendo "O
Cavaleiro da Dinamarca ", personagem da obra de Sophia de Mello
Breyner Andresen. Ela narra as aventuras e desventuras do fiel e
audacioso cavaleiro que partiu em peregrinacao a Terra Santa. Na
sua viagem conhece Florenga, local onde ouviu as historias de
Cimabue, Giotto, entre outros. Era o berco da Renascenca, a entrada
ao Renascimento.

Alunas e alunos ouviram as
narrativas das biografias de
Leonardo da Vinci, Michelangelo
Buonarroti e Rafael Sanzio. As
suas realizagdes conquistadas a
partir do proéprio esforco, as
quais superaram seus limites e
conseguiram conquistar uma
nova perspectiva sobre o
mundo.

Na nossa classe, os Jovens

Aprendizes, em duplas,
trabalharam com empenho e
dedicacgao, retrataram os

primorosos trabalhos aqui
expostos.

Parabéns aos talentosos Jovens
Aprendizes do 7° Al







TCC: muito além de
um trabalho

Alessandra Bonazza, professora de redac¢ao do Ensino Médio

Chegar ao topo de uma imensa torre. Observar os 360 graus.
Descobrir verdades. Compreender qualidades a partir da
observacdo, do sentir e dos fatos. Criar conexdes. Agir
produzindo ideias. Confrontar-se com a questdao do futuro.
Essas sao algumas das importantes conquistas que um
jovem, em sua vivéncia no 12°ano, adquire. Assim, um
trabalho de conclusdo de curso (TCC), além de impulsionar
outras conquistas e, muitas vezes, trazer respostas para
perguntas que os jovens carregam através do Ensino Médio,
encontra-se no momento ideal de sua execucao.
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Na EWRS, os jovens do 12°ano desenvolvem um TCC como
forma de “coroamento” de seu caminho pelo Ensino Médio.
Nao € uma tarefa facil, no entanto eles sao plenamente
capazes de chegar a um resultado proficuo, de colocar em
pratica todo o conhecimento adquirido ao longo de sua
jornada escolar, de se aprofundar em um assunto de sua
escolha, pensando em questdes pessoais, em areas de
interesse ou mesmo em temas relevantes para a sociedade.

Executam um
projeto (com obje-
tivos, justificativa,
problematica e
metodologia), es-
crevem uma car
ta de solicitagao
de um docente
orientador para
acompanhar o)
processo e iniciam
suas pesquisas.

Portanto, acredi-
tamos que essa
seja uma etapa
muito significativa
para a compo-
sicdo do desen-
volvimento acadé-
mico.
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Ao fazer um TCC, o estudante aprende a refinar a pesquisa,
buscando por fontes fidedignas, além de desenvolver senso
critico ante as informacgdes encontradas, bem como
interpretacao, analise e relagcao entre elas. Aprende tambéem
0s géneros cientificos disponiveis para a apresentacao de
suas ideias, como monografia, estudo de caso, projeto
experimental ou pratico, acompanhado de relatdrio cientifico,
Ou seja, Uma estrutura organizada, objetiva e ordenada de
trabalho, realizado de acordo com o método cientifico, com
linguagem apropriada e em consonancia com algumas
normas técnicas.

Outro ponto relevante
e a relacao do
estudante com seu/sua
orientador/a: pautada
por confianga, respeito
e admiragao mutuos, ja
que € um “caminhar
juntos”, com muitas
conversas, trocas,
duvidas, corregcdes e
sugestdes ao longo do
acompanhamento do
trabalho, permitindo
proximidade e desen-
voltura, lidando com prazos, exigéncias, autogestao de tempo
e de atividades. Ainda acontece a apresentacao oral,
momento em gue esse jovem tem a possibilidade de expor,
em publico, seus “achados”, divulgando sua producgao.

Ao final do processo, a sensacao de missao cumprida, com a
soma dos esforcos concretizada e registrada no trabalho
cuidadosamente encadernado e com a apreciagao escrita
(carta) do docente avaliador em maos!
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Depoimento de alunos

Fazer o TCC na escola significou tanto para mim. Foi disciplina,
perseveranca, empenho, dedicacao, descoberta nao apenas
dentro do meu foco de pesquisa escolhido, mas também de
mim mesma. Foi uma experiéncia de conhecimento profunda
onde aprendi, nao apenas como me colocar e me elaborar no
mundo académico, mas principalmente uma jornada de
autoconhecimento na qual descobri o brio dentro de mim e as
profundezas e a beleza da curiosidade.

Johanna Righini Gyarfas - formada em 2014

O TCC do 12° ano suscitou em mim cultivar algo de meu
interesse. O tema foi a semente de tudo o que viria depois.
Aguele momento inicial de escolher a semente € de grande
aprendizado, minha vontade foi de plantar tudo de uma so6 vez.
No processo, percebi que plantar uma semente foi cultivar o
mundo em meu processo de aprendizado.

Hoje reconheco que, no ultimo ano do ensino médio, aprende-
se sobretudo sobre o cultivo da proépria voz.

Apresentar o TCC € um convite para si e sua comunidade, para
adentrar em um jardim interno, e perceber junto com todos a
forca vital do EU na voz e na vontade de se trabalhar em si o
mundo.

Lucas José Cantoni

Escrever o Trabalho de Conclusdao de Curso (TCC) no 12 ou 30
do meédio, para mim foi excelente, pois me deu um preparo
para enfrentar os desafios da vida universitaria, e me ensinou a
correr atras das coisas que realmente quero, sozinho, sem
depender dos outros e me provou que eu posso alcangar meus
objetivos com esforco e dedicacdo; no final, apresenta-lo é
gratificante.

Victor Formigoni — formado em 2022



Ha quase oito anos, perto de me formar do Ensino Médio da EWRS,
tive que passar por uma das mais temidas tarefas dos alunos
Waldorfs da Steiner: o TCC. O primeiro desafio foi a escolha do
tema, que uma vez decidido, trouxe outra: quem sera o(a)
orientador(a). Na época, tomei a decisdao de elaborar um TCC na
area de Humanas, uma darea diferente da minha formacao
profissional (Que mesmo naquela época, ja sabia que seria outra).
Essa escolha foi um grande passo fora da minha zona de conforto,
mas também foi a melhor escolha que eu poderia ter feito, afinal,
tive a oportunidade de estudar um tema que agrega muito na
minha visao de mundo, mas ao qual nao fui (e nem teria sido)
exposto, no mesmo nivel de profundidade, em outro momento.

Hoje em dia, ao "olhar para tras", percebo que o texto estd muito
aguém do que parecia na época, Mas curiosamente nao me vem
um sentimento de vergonha ou falta de capacidade, me vem um
certo orgulho de ter me desafiado, um orgulho de todo o processo,
pois simbolizou o fim de um importante ciclo na minha vida, que
inclusive me direcionou, mesmo que parcialmente, para onde estou
hoje.

Apesar de toda a dificuldade envolvida durante a sua construcao, o
TCC é o primeiro trabalho em que o aluno, individualmente (no
maximo com sugestdes de professores), toma as principais
decisbes: o tema, o orientador, quais fontes citar, o que incluir na
versao final do texto e da apresentacgao,etc. Embora pareca pouco, o
conjunto dessas decisdes faz com que cada TCC seja Unico e
auténtico, ou em outras palavras, "tenha a cara" do seu autor. Na
minha opinido, o aspecto mais significativo de todo esse processo &,
indubitavelmente, a introducao (realizada por meio das
apresentacOes oral e escrita) de quem cada um é (e esta se
tornando), aos amigos, colegas, professores e familiares.

Augusto Kira Pedroso de Lima - formado em 2016
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Muitas vezes os alunos sdao céticos sobre aquele papo de
professor de que “isso ainda vai ser muito importante pra sua
vida". No meu caso, felizmente, os professores estavam certos.

Lembro quando meu querido professor de filosofia (Chris) me
deu uma coépia de um texto do Bauman - 44 cartas do
mundo moderno liquido — que foi a base para comecar a
pesquisar o meu TCC. Depois todo o trabalho e ajuda que
recebi da minha orientadora, querida professora de inglés
(também Cris) e da minha alegria em terminar e apresentar o
TCC.

O TCC foi a porta de entrada para a pesquisa académica, eu
lembro que me dediquei muito a leituras e na estruturagao
do texto. Ao longo da faculdade, como pesquisador e em
producdes académicas, muito do que fiz, fiz melhor, pois ja
tinha passado pela experiéncia do TCC. Lembro de sentir isso
principalmente no comeco da faculdade, uma sensacao
familiar em produzir textos académicos. Claro que depois o
tempo vai passando e o TCC vira uma memboria distante...

..aproveitei e abri meu TCC para dar uma olhada. Figuei feliz
em rever coisas que eu me esquecera. Talvez recados escritos
por um Bruno do passado, menos preocupado com a
“correria” do mundo corporativo. Até me emocionei lendo: “[..]]
ndo é tarde para levantarmos o olhar, percebermos as
pessoas a0 Nosso redor e sentirmMos nossa presenga no
mundo real; para que, desse modo, hunca Nos esquegamos
da importancia, da beleza e da tenuidade, que existem no
contato humano”. Legal, Bruno, que vocé nunca se esquega
disso!

Bruno Bicego - formado em 2017
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Orquestra ¢
Camerata EWRS

Haggeo Mora, regente e violinista, professor de musica do Ensino Fundamental

As atividades desenvolvidas pelas escolas Waldorf em todo o
mundo tém em comum, dentre outras caracteristicas, a
preocupacdo com o aspecto social dos projetos que abracga.
Assim, grande importancia é atribuida ao ensino da Mdsica na
formacgdo e no desenvolvimento do individuo. Por estas razdes,
ha 57 anos, por iniciativa dos professores e das professoras de
MdUsica e com o apoio de pais, maes, alunos e alunas, foi fundada
a Orquestra Waldorf Rudolf Steiner, em 1967. Seus integrantes,
desde o 1°ano escolar, recebem aulas de mdusica, flauta doce,
canto, além de uma vivéncia com diversos instrumentos de
percussao.
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No terceiro ano, os alunos e alunas vivenciam os instrumentos de
cordas friccionadas, também chamados de instrumentos de
arco. Como complementagao de sua formagao escolar, sao
incentivados a escolher e praticar um instrumento musical, e é
na Orgquestra que encontram a possibilidade de uma vivéncia
musical coletiva. Durante os anos do Ensino Fundamental, os
estudantes sao incentivados a estudar instrumentos musicais
com professores particulares paralelamente as aulas de musica.
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Dos 10 aos 12 anos de idade, o jovem comecga a trilhar o caminho
da abstracdo e sintese do mundo pelo pensamento,
interiorizando a vivéncia dos seus sentimentos, talentos e dons. E
no final desta época que ele ingressa na orquestra, Nno sexto ano.
Ao estudar um instrumento, tem a oportunidade de desenvolver
toda sua capacidade criativa, expressar seu temperamento e sua
personalidade na maneira de tocar, exercitando sua vontade e
alimentando e enriquecendo sua vida afetiva por meio da
musica. A orquestra representa uma confluéncia dessas forgas,
elevando-se do nivel criativo para o criativo espiritual do ser
humano. A idade de seus integrantes vai dos 12 até os 18 anos.

Em 1990, foi criada a “Orquestra do Ensino Médio” como uma

proposta de formar um grupo menor com maiores desafios do
gue a Orquestra Waldorf Rudolf Steiner.
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No ano de 2014, seu nome passou a ser “Camerata da Escola”.
Esta agrupacao abre possibilidades de aprimoramento para
todos os estudantes interessados em novos desafios. Tanto
alunos e alunas do Ensino Médio como do Ensino Fundamental
constituem esta formacgao. Suas idades vao dos 14 até os 18 anos.

Ambas, Orquestra e Camerata, existem como iniciativa educativa
gue com um impulso cultural e artistico, buscam a pratica social
a partir da Musica. Essa iniciativa figura-se como complemento
do curriculo escolar do Ensino Fundamental e Ensino Médio e
como integracao com a comunidade, estando aberta, portanto, a
participagdo de ex-alunos, pais e professores. Todo ano, ambas se
apresentam e participam do Encontro de Orquestras Waldorf,
sediado pela escola e impulsionado e organizado pelos
professores e pelas professoras de musica da escola.

Fique ligado!

Quer ouvir musica boa, tanto classicas como atuais? Venha
prestigiar alunos e alunas de escolas Waldorf, de todo o estado
de Sao Paulo e Minas Gerais, no proximo encontro de orquestras
gue acontecera no dia 29 de novembro, das 16h as 19h, no teatro
Ruth Sales.



~~Natrilha das aguas

Helena Wurker , Katia Machado e Juliana Baitz

O projeto pedagdgico Na Trilha das Aguas foi uma experiéncia
vivenciada sobre o estudo da geografia em épocas do quarto ano
escolar, em 2022 e 2023, projeto pedagdgico que mapeou as
nascentes que compdem as trés microbacias hidrograficas do
bairro Alto da Boa Vista, Sdo Paulo, SP.

A busca de langar uma mirada investigativa para o trabalho
desenvolvido em aulas é de grande valor, indicando potencial
inspirativo para educadores com base nos fundamentos
epistemoldgicos da pedagogia antroposdfica.
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O trajeto, feito totalmente a pé, somou aproximadamente 25
quildmetros e possibilitou que as nascentes das trés bacias
hidrograficas fossemn conhecidas, embora parte delas sejam,
atualmente, subterraneas. Ao percorrerem o curso de um cérrego
canalizado e encontra-lo a frente, dentro dos limites do parque e
com peixes nadando em aguas cristalinas, sedimentou nas criangas
a certeza da existéncia da nascente descrita, embora nao vista.

A partir dai ja participamos
por trés vezes em
atividades no Parque
Severo Gomes e Parque do
Cordeiro, pintando o asfalto
que cobre os cdérregos, no
intuito de um dia podermos
renaturalizar 0s rios,
destampa-los e arborizar o
local. E o trabalho em
comunidade sendo capaz
de idealizar e promover um
futuro melhor.

No Ensino Médio, os
jovens revivem o
estudo das bacias
hidrogréaficas,
analisando os impactos
da urbanizagcdo e as
mudangas climaticas,
bem como estudam e
propdem alternativas
para cidades
resilientes.
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StIMUN: ONU dentro
da escola

Luiza Genta, aluna do 12°ano

O Steiner Model United Nations (StMUN) foi criado em 2019 por
trés alunos que participaram do Férum FAAP, uma simulacao da
Organizagao das Nag¢des Unidas (ONU).

Ao voltarem da simulagdo com muita vontade de criar algo
parecido dentro de nossa escola, estes trés alunos formaram o
Secretariado de 2019 que, entre conversas e reunides, organizou o
primeiro StMUN.

A ajuda de alguns professores foi fundamental para que este
evento pudesse ocorrer. Os alunos se engajaram e a simulacgao foi
um sucesso. Em 2020, mesmo com a pandemia, o StMUN
aconteceu de forma online. O secretariado foi sendo passado para
alunos mais novos que continuaram organizando este evento que
hoje virou uma atividade curricular muito esperada entre os
alunos.




Este ano, de forma inusitada, o secretariado obteve novos
integrantes para que esta atividade tdo esperada nao acabe
depois dessa edicao.

Desde 2022, a escola tem nos ajudado com as compras de canetas
e bloquinhos para este evento. Este ano, gragas a nossa querida
professora Andressa, que sempre acreditou no poder da
simulacao e sem ela este evento nao seria possivel, este ano
tivemos, além das canetas e bloquinhos, uma sacolinha e um
broche com o logo do StMUN.

O StMUN é um evento organizado durante todo ano pelo
Secretariado com ajuda de professores para que o evento seja
realizado. Ele tem o intuito de criar um espago no qual o ensino
médio possa debater temas variados sobre a atualidade. Os alunos
sao estimulados a se prepararem para os trés dias de simulagdo
para que possam chegar ao evento bem-preparados e prontos
para produtivos debates. Precisam se aprofundar sobre o assunto
de seu comité e o posicionamento de sua delegacao. Muitas vezes,
os alunos se deparam com o desafio de defender um ponto de
vista, coisa qual pessoalmente nao concordam, o que os leva a
colocarem no lugar de outros e entenderem diversos lados de
uma situacao de forma que possam até formar sua propria
opinido sobre questdes mundiais impostas pela sociedade.




A simulagdo também tem um espagco para aqueles que
preferem escrever e tirar fotos sobre o debate, a Imprensa,
espaco onde ao final de cada dia elaboram um jornal sobre o
gue foi debatido no dia.

No decorrer dos trés dias de simulagao, os alunos tém o dever
de chegar a uma proposta de resolugao sobre o tema abordado
em cada comité. Na cerimdnia de encerramento, cada mesa
diretora (alunos que moderam o debate) premia os delegados
gue mais se destacaram durante o evento.

Este ano o StMUN acontecera em outubro e tivemos o prazer de
realizar a V Edicdo do StMUN. Tivemos seis comités discutindo
diversos assuntos, desde o Financiamento de Organizagdes
Terroristas falando sobre paises que ja financiaram algum
ataque terrorista, até o Comite de Seguranca das Nacdes Unidas
(CSNU) no qual se discutiu a Guerra do lraque.

O secretariado ficou muito feliz com mais uma edigao, pois
todos aproveitaram muito essa grande oportunidade!

O evento foi um sucesso! A partir do aprendizado nestes Ultimos
anos, esperamos que a proxima edicao seja ainda melhor!

Parabéns a toda comunidade e agradecemos por todo suporte!
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Uma escola sem celulares.
Um aprendizado longe de
dispositivos, que
proporciona maior foco dos
estudantes no ‘agora’ e,
principalmente, resgata a
socializacao entre os
jovens. Seria uma loucura?

Depois da pandemia, os
jovens ficaram ainda mais
dependentes dos
smartphones. Trocaram as
interagdes durante o periodo
letivo por conversas e jogos
online, atrapalhando o
desempenho em sala de
aula e as pausas tornaram-se

silenciosas.

A campanha “viva o mundo
real”, lancada no inicio de
2024, foi criada pela

Uma pandemia
silenciosa.

Helena Campos e Larissa Ventriglia

Comissao de Comunicagao e
Divulgacao da EWRS com o
intuito de  conscientizar
jovens e responsaveis sobre
0os maleficios que as telas

trazem.

Nossa escola, livre de
telas.

Em agosto desse ano, foram
distribuidos estojos que
mantém 0s celulares
“isolados” durante o tempo
de aulas.

Como funciona? E o que os
jovens tém a dizer sobre essa
mudanga? Confira no QR

code abaixo!
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Um [Orum para
discutir o assunto!

Levamos a discussdo além
em setembro de 2024, com o
forum “Uso de celular na
escola, uma abordagem
saudavel”.

O evento, patrocinado pela
escola em parceria com a
School Advisor, contou com
duas mesas redondas e uma
palestra, dada pelo pediatra
Daniel Becker. Com mais de
1 milhao de seguidores no
instagram, Becker, o “ativista
pela infancia” e colunista do
O'Globo,

escola para

compareceu a
compartilhar
suas pesquisas sobre as
problematicas da exposicao

as telas na infancia.

Uma manha de trocas

A mesa redonda que abriu o

evento foi mediada pela
jornalista lvana Moreira,
fundadora da plataforma

Canguru News, e contou

com pais e maes expondo
seus pontos de vista sobre os
celulares na vida cotidiana de
um jovem, fora das escolas.

Guiada por Fernanda
Tavolaro (School Advisor), a
préxima mesa propds discutir
as problematicas de um
ensino rodeado pelas telas.
Os convidados Selma Moura,
representando a St. Nicholas
Pothin

escola

School, Devis
correspondente da
Barbara

Pueri Domus e

Jimenez, professora de

Histéria da nossa escola,

mergulharam no tema e
debateram possiveis
solugbes.

A palestra de Daniel Becker
trouxe dados de pesquisas
que comprovam 0s
maleficios das telas para
criangas e jovens.

Por que o ‘“brincar livre" é
importante? Como o uso do
celular pode afetar o)
cognitivo de uma crianga?

Qual a idade ideal para obter
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um smartphone para meu
filho ou filha? Por que as
redes sociais influenciam na
taxa de ansiedade e
depressao entre os jovens?
Essas foram algumas das
perguntas respondidas pelo
especialista.

Se ndo pdde estar conosco No

dia 28 de setembro,
convidamos vocé para
acessar nosso canal no

YouTube e assistir aos
melhores momentos desse
encontro inédito entre
especialistas da educacao e
familias em prol de uma
infancia e juventude

saudaveis:

Com voces, 0
especialista.
PodSTEINER?

O Dr. Daniel Becker topou
participar de um episddio do
podcast da nossa escola.
Entrevistado pelas

professoras Fernanda Fontes

(docente de artes do Ensino
Médio e tutora do atual 9°
ano B) e Barbara Jimenez
(docente de Histéria do
Ensino Médio e tutora atual
do 11°A), falaram sobre os
dados

pesquisas feitas na Ultima

assustadores de

década que apontam para o
uso indiscriminado das telas
como o verdadeiro vilao da
salde socioemocional das

criangas e jovens dessa
geragao.

Mas que a tela nao deve ser
permitida antes dos 14 anos,
certo

a gente ja sabia,

Steiner?
Assista ao episdédio no
subcanal do YouTube, o

PodSteiner:
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Quem disse que aluno
Waldorf s6 pode ser artista?

Helena Aguiar de Campos, ex-aluna e estudante de jornalismo

No dia 23 de agosto, Rebeca Gongalves, a ex-aluna, astrobidloga,
funcionaria da NASA e especialista em cultura espacial, concordou em
comparecer a nossa escola para contar um pouco da sua trajetéria de
vida. A cientista virou noticia apds desenvolver um método
extraordinario de agricultura espacial.

Depois de deixar a Escola Waldorf Rudolf Steiner, Rebeca cursou
biologia na Universidade de Bristol e realizou um mestrado em
astrobiologia na faculdade holandesa, Wageningen. Atualmente ela
trabalha na agéncia espacial brasileira ESA, como consultora
astrobidloga para projetos em agricultura espacial.

Rebeca relembra e explica o porqué de sua paixao pela astronomia e
pela biologia. “Eu sempre cresci com um fascinio pelo espaco, quando
eu era pequenininha eu tinha um tio que era astrébnomo, e ele sempre
me contava sobre as estrelas e as constelagdes.” A bidloga, inclusive, diz
se recordar da época de astronomia da escola Rudolf Steiner, quando
os alunos iam para Brotas para observar o céu, “aquela viagem foi
muito marcante pra mim”, conta ela. A pesquisadora explica que
sempre gostou de biologia, e que desde sua infancia tinha contato com
a natureza.




A pesquisadora compara o solo de Marte com os solos terrestres
degradados. Se essa terra sem vida pode se regenerar, é possivel
utilizar esse mesmo método com dareas secas, inférteis e,
principalmente, areas atingidas pelo desmatamento. Ela ainda da
exemplos que poderiam se beneficiar do projeto, como a Caatinga e
o Rio Grande do Sul que, por conta das enchentes, tiveram grande
parte da suas terras degradadas.

Rebeca ainda expde que o0s quesitos para ser um astronauta se
encaixam perfeitamente com as qualidades de um aluno Waldorf.
“Conheci uma mulher dentro da NASA que era a responsavel por
selecionar os astronautas|..] Ela compartilhou comigo a lista de
critérios que a NASA usa para selecionar os astronautas e, é
interessantissimo! Vocé imagina que o primeiro critério seria que a
pessoa fosse um génio, super técnico, mas nao. A primeira coisa
nessa lista é o autocuidado, entdao a NASA procura pessoas que
tenham esse senso de cuidar de si mesmas, para que elas possam
cuidar da sua tripulagao também, porque no espaco eles dependem
muito um do outrol..]JO segundo critério é a criatividade, e € muito
engragado, porque o resto dessa lista continua descrevendo um ex-
aluno Waldorf.”

Existe o tabu de que a maioria dos alunos Waldorf se tornam artistas,
Rebeca é um dos varios exemplos de que a Steiner forma alunos que
podem ser o que quiserem. “Tem muito esse mito, ‘crescemos em
uma bolha e vamos pro mundo real e é outra coisa’, na verdade é o
contrario. Eu me sentia muito melhor preparada para lidar com o
mundo, porque eu tinha varias habilidades, tinha muita confianca em

mim mesma, que eu ia dar conta de tudo que viesse no meu
caminho e eu me sentia muito livre pra poder seguir o que eu
quisesse seguir.” Para completar, ela diz que a Waldorf proporciona
um ensino generalista, que abre varias portas para o aluno ter a
liberdade de escolher por onde trilhar.

Entrevista completa disponivel no subcanal do Youtube:
PodSTEINER?”
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